
◇子どもの心やからだの悩みについての電話相談 

◇体罰に関する電話相談 

◇教職員による児童生徒への性暴力に関する電話相談  

【電話番号】０５９－２２６－３７２９  

【相談日】月・水・金の９時～２１時 ／ 火・木の９時～１７時  

 

◇いじめ電話相談 

【電話番号】０５９－２２６－３７７９  【相談日】毎日２４時間  

◇24 時間子供ＳＯＳダイヤル 

【電話番号】０１２０－０－７８３１０  【相談日】毎日２４時間 

 

 

◇子どもＳＮＳ相談みえ 

【相談期間】令和７年４月１日～令和８年３月３１日（１２/２９～１/３は休み） 

【相談時間】４月、９月、１０月、１１月、１月、３月：毎日１７時～２２時（土日祝含） 

           ５月、６月、７月、８月、１２月、２月 ：平日１７時～２２時 

【相談方法】右の二次元コードをＬＩＮＥアプリで読み取り、友だち登録 

◇子どもの心やからだの悩みについての教育相談 

【相談日】月・水・金の９時～２１時 ／ 火・木の９時～１７時 

【方 法】三重県総合教育センターへの来所による相談 

（カウンセリングやプレイセラピー等を実施） 

【予約申込】電話でご予約ください。（０５９－２２６－３７２９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県教育委員会事務局研修企画・支援課 

 

 

児童生徒、保護者の皆さんへ 三重県教育委員会では、子どもや保護者からの次の相談を実施しています。 

昨今の盗撮事案等を踏まえ、子どもたちが安心して学校生活を送れるよう相談窓口を再度ご案内します。  

学校生活におけるさまざまな悩みについての相談 
（不登校、いじめ、体罰、性暴力など） 

あなたの悩みについて専門の相談員が一緒に考えます。相談の秘密は守ります。 

名前や学校名を伝える必要はありませんので、気軽にご相談ください。 

 
 

ＳＮＳによる相談  (対象：県内の中学生、高校生) 

 

来所による面接相談  （対象：幼保を含む子ども、保護者） 

 

 

電話相談  （対象：幼保を含む子ども、保護者） 

 

 


